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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Fecha

20/02/2025 7:00PM

Tema

Cazando sonidos: Un juego de exploracion Auditiva.

Desarrollo

Introduccion de la actividad:

Esta actividad favorece la exploracion del sentido del oido, estimulando su
agudeza y contribuyendo al desarrollo cognitivo. A través de la identificacion y
diferenciacion de diversos sonidos, los participantes ejercitan su capacidad
para reconocer patrones sonoros, lo que fortalece su memoria auditiva y su
atencion. Ademas, el proceso de escuchar y procesar los sonidos fomenta
habilidades de concentracion, discriminacién auditiva y percepcion ambiental,
aspectos clave en el aprendizaje y desarrollo de los individuos.

Objetivo de la actividad:

Estimular la atencién y percepcion auditiva de los participantes, fomentando la
exploracién activa del entorno a través de la identificacion y andlisis de
diferentes sonidos. La actividad busca fortalecer la conexion entre el oido y la
memoria auditiva, mientras se desarrollan habilidades de concentracion,
observacién y creatividad.

Desarrollo:

La actividad consiste en "cazar" o identificar los sonidos que escuchas. Lo
importante es que no se trata de encontrar algo visual, sino de escuchar
activamente. La finalidad es poder toman nota de todos los sonidos que
escuches de forma clara. Ejemplos de sonidos que podrias encontrar:

e Sonido del viento (puedes identificar si viene de las hojas de un arbol,
de una ventana abierta, etc.).

e Sonidos de animales (como aves, insectos, perros, etc.).

e Sonidos urbanos (el trafico, las conversaciones de la calle, campanas,
etc.).

e Sonidos domésticos (la licuadora, la puerta chirriando, el agua
corriendo, etc.).

Después de la “caza de sonidos”, se toman unos minutos para reflexionar sobre
lo que encontraste. ¢, Cuales fueron los sonidos mas interesantes o inusuales?
¢, Qué sonidos fueron mas faciles de identificar y cuales te resultaron mas
dificiles?

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Trabajadora

) CCT Cundinamarca
social

Laura Alejandra Burgos

Persona mayor CCT Cundinamarca
beneficiaria




: Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos

No se dejan compromisos No aplica No aplica

Proxima reunion | No se convoca.

Elaboro Laura Alejandra Burgos — Trabajadora social.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad:

Responsable: Laura Burgos
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